Приложение 09
к приказу МАОУ «СОШ №1»
 от 10.08.2020 № 145-О

Пояснительная записка
к учебному плану индивидуального обучения на дому 
на 2020 – 2021 учебный год
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
Заводоуковского городского округа 
«Заводоуковская средняя общеобразовательная школа №1» 
(МАОУ «СОШ № 1») по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с умеренной умственной отсталостью

Индивидуальное обучение обучающихся с умеренной умственной отсталостью (вариант 2.) по адаптированной основной образовательной программе для 6 класса осуществляется по Учебному плану, составленному в соответствии: с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ (ст. 2, 42, 55, 79), приказом Минобрнауки России (Министерства образования и науки РФ) от 30 августа 2013 г. № 1015, базисным учебным планом общеобразовательных учреждений Российской Федерации и Государственного стандарта общего образования согласно приказу Министерства образования РФ  от 10.04.2002 №29/2065-п, Законом Тюменской области от 28.12.2004 N 331 "О социальной поддержке отдельных категорий граждан в Тюменской области", постановлением Правительства Тюменской области от 16.10.2013 № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях», заключением ПМПК, справкой ВК.
Целью образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
Объём учебной нагрузки и распределение учебных часов по учебным предметам определяется для каждого ученика индивидуально, с учетом психофизических особенностей и личностных особенностей  и зависит от уровня усвоения минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболеваний, (с учётом снижения темпа и инертности деятельности, повышенной возбудимости, тревожности, склонности к агрессивности, протестного поведения, неуверенности) социальных запросов, но не превышает предельно допустимую учебную нагрузку.
При отборе программного материала, составления индивидуальной программы педагогом учитывается уровень психофизического развития ученика, фактических умений и навыков по общеобразовательным предметам, ресурсных возможностей. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 
Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.  
Выбор учебного плана осуществляется на основании психолого-медико-педагогических  рекомендаций совместно с родителями.
Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умеренной умственной отсталостью включает программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области, индивидуальные коррекционные занятия с психологом, логопедом, коррекционные занятия с педагогами проводятся интегрированно с учебной деятельностью. В содержание коррекционных занятий  включены мероприятия, направленные на специальную педагогическую (дефектологическую) работу по коррекции психического развития, логопедическую работу, психологическую коррекцию, социально-бытовую адаптацию.
Учебный план для индивидуального обучения на дому реализуется на основе учебных программ, адаптированных к психофизическим особенностям и возможностям учащихся.


Учебный план

	Образовательный компонент
	6 класс
очно

	Письмо и развитие речи
	1

	Чтение и развитие речи
	1

	Математика
	1

	Биология
	1

	География
	1

	Профессионально-трудовое  обучение
	0,5

	Музыка и пение
	0,5

	Физическая культура
	0,5

	Изобразительное искусство
	0,5

	СБО
	1
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	Индивидуальные коррекционные занятия
	

	Психологические занятия
	1

	Логопедическая коррекция
	1

	Итого 
	2



