Приложение 06
к приказу МАОУ «СОШ №1»
 от 10.08.2020 № 145-О

Пояснительная записка
к учебному плану
индивидуального обучения на дому 
в 2020 – 2021 учебном году
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского округа «Заводоуковская средняя общеобразовательная школа № 1», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.)

Индивидуальное обучение обучающегося с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) по адаптированной основной образовательной программе осуществляется по Учебному плану, составленному в соответствии:
- с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ (ст. 2, 42, 55, 79), 
· СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26.
Приказами Министерства образования и науки РФ:
- от 30 августа 2013 года №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 28.05.2014 N 598);
-  от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 
- от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и дополнениями;
- Законом Тюменской области от 28.12.2004 N 331 "О социальной поддержке отдельных категорий граждан в Тюменской области",
- постановлением Правительства Тюменской области от 16.10.2013 № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»,
- заключением ПМПК, 
-справкой ВК.
-АООП НОО обучающихся с РАС.
Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра направлена на овладение обучающимися учебной деятельностью и формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.
Вариант 8.2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми. 
Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции, а также  применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 
Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с РАС, является обязательным и представлено индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков развития и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных, их количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с РАС на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начато с 3-го класса. На изучение предмета в 4 классе отводится 2 час в неделю.
Учебный план обучающихся с РАС (вариант 8.2) (далее ― учебный план) обучающегося индивидуально на дому фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Выбор учебного плана осуществляется на основании психолого-медико-педагогических  рекомендаций совместно с родителями.
Объём учебной нагрузки и распределение учебных часов по учебным предметам определено для ученика индивидуально, с учетом его психофизических особенностей личности  и зависит от уровня усвоения минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболеваний, (с учётом снижения темпа и инертности деятельности, повышенной возбудимости, тревожности, склонности к агрессивности, протестного поведения, неуверенности) социальных запросов, но не превышает предельно допустимую учебную нагрузку.
В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с РАС. 
Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин.
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в соответствии с локальным актом школы.
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	Предметные области
	Учебные предметы
	4 класс 
очно

	Филология
	Русский язык
	3

	
	Литературное чтение
	3

	
	Английский язык
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1

	Математика
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	Математика
	3

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
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	0,5

	
	Изобразительное искусство
	0,5

	Технология
	Технология
	0,5
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	Физическая культура 
	0,5
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	16

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
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	3

	Логопедические занятия
	1

	Психологические занятия
	1

	Ритмика 
	1

	Внеурочная деятельность
	3












