Приложение 10
к приказу МАОУ «СОШ №1»
 от 10.08.2020 № 145-О

Пояснительная записка
к учебному плану индивидуального обучения на дому
на 2020 – 2021 учебный год
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
Заводоуковского городского округа 
«Заводоуковская средняя общеобразовательная школа №1» 
(МАОУ «СОШ № 1») по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

	Индивидуальное обучение обучающихся 6,7 классов с легкой умственной отсталостью по адаптированной основной образовательной программе осуществляется по Учебному плану, составленному в соответствии:
- с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ (ст. 2, 42, 55, 79), 
· СанПиН 2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26.
· с базисным учебным планом общеобразовательных учреждений Российской Федерации и Государственного стандарта общего образования согласно приказу Министерства образования РФ  от 10.04.2002 №29/2065-п;
Приказами Министерства образования и науки РФ:
- от 30 августа 2013 года №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 28.05.2014 N 598);
[bookmark: _GoBack]     -Законом Тюменской области от 28.12.2004 № 331 «О социальной поддержке отдельных категорий граждан в Тюменской области»,
- постановлением Правительства Тюменской области от 16.10.2013 № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»,
- заключением ПМПК, 
-справкой ВК.
Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования  обучающихся с легкой умственной отсталостью направлена на овладение ими учебной деятельностью, и формирование у них общей культуры, разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. Цель-создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 
Освоение программы на уровне основного общего образования направлено на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.
   Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с легкой умственной отсталостью включает общеобразовательные предметы, специфические коррекционные предметы, индивидуальные коррекционные занятия с психологом, коррекционные занятия с педагогами проводятся интегрированно в урочной деятельности. В содержание коррекционных занятий включены мероприятия, направленные на специальную педагогическую (дефектологическую) работу по коррекции психического развития, социально-бытовую адаптацию.
Выбор учебного плана осуществляется на основании психолого-медико-педагогических  рекомендаций совместно с родителями.
 При отборе программного материала, составления индивидуальной программы педагогом учитывается уровень психофизического развития ученика, фактических умений и навыков по общеобразовательным предметам, ресурсных возможностей.
В процессе овладения учебными предметами корригируются недостатки общего, речевого, личностного развития учащегося. Особое внимание уделяется коррекции специфических, характерных для конкретного ученика нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов и методов психолого-педагогической помощи, формирование базовых умений, позволяющих ребёнку-инвалиду адаптироваться к жизни в обществе.
Объём учебной нагрузки и распределение учебных часов по учебным предметам определяется для каждого ученика индивидуально, с учетом психофизических особенностей и личностных особенностей и зависит от уровня усвоения минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболеваний, (с учётом снижения темпа и инертности деятельности, повышенной возбудимости, тревожности, склонности к агрессивности, протестного поведения, неуверенности) социальных запросов, но не превышает предельно допустимую учебную нагрузку.
Учебный план для индивидуального обучения на дому реализуются на основе типовых предметных учебных программ, адаптированных к психофизическим особенностям и возможностям учащихся.
Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и возможностей обучающегося, сложности структуры его дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-педагогической комиссии, государственной службы медико-социальной экспертизы.











Учебный план 

	Образовательный компонент
	6 класс очно
	7 класс очно

	Письмо и развитие речи
	2
	2

	Чтение и развитие речи
	2
	2

	Математика
	2
	2

	История Отечества
	
	1

	География
	0,5
	0,5

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1

	Биология
	0,5
	0,5

	Музыка и пение
	0,5
	0,5

	Физическая культура
	0,5
	0,5

	Изобразительное искусство
	1
	1

	Профессионально-трудовое обучение
	2
	1

	Итого:
	12
	12

	Обязательные индивидуальные коррекционные занятия
	
	

	Коррекционные занятия
	
	

	Психологические занятия
	1
	1

	Логопедическая коррекция
	1
	1

	Итого 
	2
	2
















