Пояснительная записка к расписанию учебных занятий МАОУ «СОШ № 1» для учащихся с 5-11 классы
Расписание уроков на 2025-2026 учебный год составлено в соответствии с:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №
273;
· Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2023г. МР 2.4.0331-23  «О	направлении	методических	рекомендаций	по	оптимизации	учебной нагрузки	в общеобразовательных учреждениях»,
· СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
· С учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы.
Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения на 2025-2026 учебный год, учебными программами по предметам. Так же учитывались сведения о распределении учебной нагрузки преподавателей, распределении классного руководства, о режиме работы школы, сведения о количестве классов на начало учебного года. 	При формировании расписания уроков на 2025-2026 учебный год учитывались:
- данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов (СанПин 1.2.3685-21 ).
- правила внутреннего распорядка. 
- учебный план, утвержденный директором школы. 
Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения обучающихся и создания комфортных условий для всех участников образовательных отношений. 
Расписание учебных занятий учитывает выполнение следующих требований: 
– создание оптимальных условий для обеспечения эффективного труда обучающихся; 
– обеспечение высокого уровня эффективности труда педагога, профилактики снижения его работоспособности как в пределах одного рабочего дня, так и в течение  рабочей недели; 
– учет материально-технических условий образовательного учреждения; 
– соблюдение требований нормативных документов, регламентирующих работу образовательного учреждения. 
Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
При составлении  расписания учебных занятий также учитывались: 
–чередование учебных предметов в течение учебного дня и недели по степени сложности.


[bookmark: Шкала_трудности_учебных_предметов_на_уро][bookmark: (раздел_VI,_таблица_6.9)]Шкала трудности учебных предметов на уровень основного общего образования

	Учебные предметы
	Количество баллов

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	физика
	-
	-
	8
	9
	13

	химия
	-
	-
	-
	10
	12

	история
	5
	8
	6
	8
	10

	иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	математика
	10
	13
	-
	-
	-

	природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	биология
	10
	8
	7
	7
	7

	литература
	4
	6
	4
	4
	7

	информатика и ИКТ
	-
	-
	4
	7
	7

	русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	география
	-
	7
	6
	6
	5

	ИЗО
	3
	3
	1
	-
	-

	музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	обществознание
	-
	-
	-
	5
	5

	труд (технология)
	4
	3
	2
	1
	4

	ОБЗР
	-
	-
	-
	3
	3

	физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2





Шкала трудности учебных предметов на уровень среднего общего образования

	Учебные предметы
	Количество баллов

	физика
	12

	химия, геометрия
	11

	история, обществознание
	5

	иностранный язык, литература
	8

	алгебра
	10

	биология
	7

	информатика и ИКТ
	6

	русский язык
	9

	география
	3

	ОБЗР
	2

	физическая культура
	1



	Максимально допустимая учебная нагрузка в 5 классе 29 часов в неделю, в 6 классе 30 часов в неделю, в 7 классе 32 часа в неделю, в 8-9 классе 33 часа в неделю.  
	Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 5-6 классов не превышает 6 уроков, 7-11 классов не превышает 7 уроков. 
	С учетом неодинаковой умственной работоспособности обучающихся в разные дни учебной недели расписание составлено так, что распределение учебной нагрузки в течение недели построено таким образом, что наибольший ее объем приходится на вторник и (или) среду и остается низким в начале (понедельник) и в конце недели (пятница).


	День недели
	классы

	
	5а
	5б
	5в
	5г
	6а
	6б
	6в
	6г

	понедельник
	30
	29
	30
	27
	40
	47
	44
	41

	вторник
	40
	35
	38
	34
	42
	53
	45
	46

	среда
	41
	45
	42
	41
	58
	58
	62
	62

	четверг
	33
	38
	36
	40
	55
	48
	49
	48

	пятница
	36
	33
	34
	36
	50
	39
	45
	47

	День недели
	классы

	
	6д
	7а
	7б
	7в
	7г
	7д
	8а
	8б

	понедельник
	46
	43
	37
	39
	34
	32
	35
	37

	вторник
	50
	45
	40
	41
	42
	45
	41
	39

	среда
	56
	57
	58
	54
	56
	53
	44
	44

	четверг
	52
	29
	38
	49
	51
	41
	43
	42

	пятница
	46
	29
	30
	20
	20
	33
	38
	39

	День недели
	классы

	
	8в
	8г
	8д
	9а
	9б
	9в
	9г
	9д

	понедельник
	34
	42
	40
	48
	30
	44
	35
	39

	вторник
	36
	44
	44
	53
	55
	45
	47
	57

	среда
	48
	46
	50
	57
	62
	59
	68
	59

	четверг
	42
	40
	40
	48
	55
	50
	48
	49

	пятница
	41
	29
	27
	32
	36
	40
	42
	26

	День недели
	классы

	
	10а
	10б
	10в
	11а
	11б
	
	
	

	понедельник
	31
	46
	28
	35
	62
	
	
	

	вторник
	40
	49
	38
	48
	64
	
	
	

	среда
	56
	74
	47
	53
	67
	
	
	

	четверг
	39
	74
	46
	40
	64
	
	
	

	пятница
	37
	53
	45
	33
	38
	
	
	



	 
	Расписание отвечает требованиям, предъявленным к нему	СанПиН, и создает удовлетворительные условия для комфортной работы обучающихся и учителей.
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Учебные   предметы  Количество   баллов  

5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

физика  -  -  8  9  13  

химия  -  -  -  10  12  

история  5  8  6  8  10  

иностранный язык  9  11  10  8  9  

математика  10  13  -  -  -  

природоведение  7  8  -  -  -  

геометрия  -  -  12  10  8  

алгебра  -  -  10  9  7  

биология  10  8  7  7  7  

