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Паспорт программы (информационная карта программы)

	1
	Полное название программы
	Программа детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  МАОУ «СОШ № 1»

«Олимпийские надежды»



	2.
	Цель программы
	Создание условий для оздоровления, развития духовных, творческих и физических потенциалов личности детей и подростков через формирование гражданской позиции ребенка.

	3.
	Адресат проектной деятельности (для кого, количество участников, география участников)
	Обучающиеся МАОУ «СОШ №1» г. Заводоуковска в возрасте 

6 - 16 лет

1 смена – 250 человек;

2 смена – 150 человек

	4.
	Сроки реализации программы
	Июнь-июль 2014 года.

	5.
	Направление деятельности, направленность программы
	· спортивное;

· досуговое;

· интеллектуальное;

· оздоровительное;
· творческое;

· гражданское патриотическое;

· экологическое;

· тимуровское,  волонтёр;

· коммуникативное.

	6.
	Краткое содержание программы
	     Программа предусматривает своеобразную игровую модель, которая основана на легенде лагеря, на основе сюжетно-ролевой игры 1 смена - «Олимпийские надежды» 2 смена – «Мир вокруг нас». Особое внимание уделяется формированию ЗОЖ и развитию  досуговой деятельности. Программа направлена на удовлетворение интересов и потребностей воспитанников, развитие творчества, проявление собственных способностей и талантов, обретение друзей и единомышленников, возможность ощутить себя взрослым, на равных с ними решать серьезные и важные проблемы.

	7.
	Ожидаемый результат
	-  оздоровление, формирование потребности у детей и подростков в ЗОЖ;

- формирование гражданской позиции.

- расширение кругозора на основе дополнительных знаний, навыков  культуры.

- формирование лидерских качеств, способствующих оптимальной адаптации детей в окружающем социуме.



	8.
	Название организации автора программы
	Комитет образования администрация Заводоуковского городского округа 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Заводоуковского городского округа «Заводоуковская средняя общеобразовательная школа 

№ 1»  (МАОУ «СОШ  № 1»)

	9.
	Почтовый адрес организации, автор программы
	Дружининой ул., д. 17, Заводоуковск г., Тюменская область, 627141

Тел.  (34542)  2-17-93, 6-04-51, 2-19-84, E-mail shсool1@xaker.ru

ОКПО 42171738, ОГРН 1027201592307, ИНН/КПП 7215005650/721501001 

Галина Николаевна Саяпина, заместитель директора  по учебно-воспитательной работе; 

Людмила Николаевна Половникова, педагог-организатор; 

	10
	Ф.И.О. руководителя организации
	В.П.Вайнбендер, директор школы. 

	11
	Телефон, факс с указанием кода населенного пункта, электронный адрес организации, авторов
	Тел.  (34542)  2-17-93, 6-04-51, 2-19-84, 

E-mail shcool1@xaker.ru



	12
	Имеющий опыт реализации проекта.

Дата создания программы.
	Июнь – июль 2013 год.

3 февраля 2014года

	13
	Финансовое обеспечение проекта
	1 смена. 

- Расходы на продукты питания-(1реб в день*133 р.)

- Расходы на программные мероприятия- 135088руб. 00 коп.
2 смена.

- Расходы на продукты питания. (1реб в день*133 р.)

- Расходы на программные мероприятия- 81053руб. 00 коп.

	14
	Особая информация и примечания
	


Перечень организаторов
Комитет образования администрация Заводоуковского городского округа Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Заводоуковского городского округа Заводоуковская средняя общеобразовательная школа № 1»  (МАОУ «СОШ  № 1»)
Заместитель директора по учебно – воспитательной работе;

Педагогический коллектив;

Педагог организатор;

Педагог – психолог;

Социальный педагог.

Обоснование программы, актуальность


В процессе модернизации российского образования большое значение приобретает поиск новых подходов в воспитании подрастающего поколения, в формировании свободной и гармоничной личности. Особенно актуально звучит сегодня тема организации досуга детей и подростков, в том числе в летний период.

В целях обеспечения активного отдыха, укрепления здоровья и повышения спортивного мастерства, творческого развития детей и подростков при МАОУ «СОШ №1» г. Заводоуковска ежегодно функционирует летний оздоровительный лагерь дневного пребывания (далее лагерь) детей и подростков. Программа лагеря предусматривает комплекс условий и мероприятий, обеспечивающих формирование гражданской ответственности и правового самосознания, инициативности, способности к успешной социализации в обществе,  восстановление и укрепление здоровья средствами физической культуры, закаливания, полноценного питания, благоприятного психологического климата. 


Если мы хотим, чтобы наши дети были здоровыми, развитыми, культурными, заботливыми, мы должны создать нравственно здоровые условия в микросоциуме, где бы дети получали наглядный пример добропорядочных отношений. Для приобретения опыта социального поведения необходимы знания социальных норм и допустимых моделей поведения, навыки и привычки правильного поведения (особенно необходимо это детям и подросткам «группы риска»). Такие навыки вырабатываются при личном и деятельном участии детей в социально значимых и творческих делах совместно с друзьями. 

Основа летнего оздоровительного лагеря - игра. Игра - сфера сотрудничества, содружества и сотворчества детей и взрослых. 

В своих играх дети копируют профессиональные, социальные и ролевые отношения людей. Сюжеты их игр – это подлинная окружающая действительность с элементами романтики, риска, сопереживания. Дети любят конструировать ролевые игры «в фокусе возмущения среды», где  новизна впечатлений соединяется с опасностями, погоней, поисками. Поскольку детская инициатива активно проявляется именно в комплексных играх, включающих разного рода творческие задания и действия, педагогическим коллективом при разработке данной программы за основу была взята сюжетно-ролевая игра «Олимпийские надежды» (приложение 1).
Игра имеет единый сюжет, регулирующий гражданское,  спортивное, творческое, экологическое, коммуникативное самовыражение детей.

Цель программы: создание условий для оздоровления, развития духовных, творческих и физических потенциалов личности детей и подростков через формирование гражданской позиции ребенка.
Задачи программы:
1. Осуществить комплекс мероприятий, направленных на развитие физических возможностей и физического здоровья детей через спортивные конкурсы и состязания;
2. Воспитывать нравственно-гражданские качества  через участие в  конкурсах, беседах, встречах с ветеранами, тимуровской, волонтёрской  деятельности.
3. Формировать у детей бережное отношение к окружающей среде через экскурсии, конкурсы, КТД;

4. Формировать коммуникативные навыки ребенка, дружеские взаимоотношения между всеми участниками программы,  направленные на активизацию творческой деятельности детей, развитие  интереса к культурному  наследию. 
Основное содержание программы. 
Каникулы! Это особый мир, где правят фантазия, игра, радость, торжество, веселье. Ребята узнают много интересного о быте, традициях Земли Русской. Станут участниками праздников, проявят свою физическую подготовку, раскроют творческие, интеллектуальные способности. Для эффективной  работы в лагере активно используются:

1. Метод  КТД. 

     В сфере воспитания коллективно - трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже на протяжении десятилетий занимают свое особое место. Эта методика, технология, прекрасно учитывающая психологию подросткового и юношеского возраста, действительно, способна творить чудеса. У каждого, кто участвует в них, пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, сделать ее красивее.

     Дело – это событие, любые какие-либо действия, которые несут в себе заботу об окружающих людях, о коллективе, друг о друге.

     Коллективное дело – событие (набор действий), осуществляемых посредством совместных усилий всех членов коллектива – воспитанников и воспитателей.

    Коллективно-творческое дело (КТД) -  событие, либо набор действий, предполагающий непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных задач и задумывается, планируется и реализуется и оценивается сообща.

     Виды КТД:

1. Организаторские дела (метод взаимодействия)

2. Общественно-политические дела (беседы, лекции и др.)

3. Познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен 
           узнать,   как можно больше об окружающем мире)

4. Трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков)

5. Художественные дела (творчество: рисование, оформление)

6. Спортивные дела (зарядки, Веселые старты, комический футбол     и др.)
2. Методика самоуправления 

     Развитие самоуправления в коллективе детей играет важнейшую роль. С одной стороны, этот процесс обеспечивает их включенность в решение значимых проблем, с другой, - формирует социальную активность, способствует развитию лидерства.

     Новый подход к пониманию сущности развития самоуправления предполагает создание условий для освоения детьми комплекса новых социальных ролей. Это обеспечивается включением их в решение сложных проблем взаимоотношений, складывающихся во временном детском объединении. Через свое участие в решении этих проблем подростки вырабатывают у себя качества, необходимые для преодоления сложностей социальной жизни. От отношения детей к целям совместной деятельности зависит их участие в решение управленческих проблем. 

     Детское самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива, обеспечивающая развитие у подростков самостоятельности в принятии и реализации решения для достижения групповых целей.

 Самоуправление развивается тогда, когда дети оказываются в ситуации выбора решения поставленной проблемы. Именно принятие решения является ключевым для формирования мотива группового действия. Самоуправление в лагере развивается практически во всех видах деятельности временного детского коллектива.

3. Психолого-педагогическое сопровождение смены. 

Это процесс оказания своевременной педагогической и психологической помощи нуждающимся в ней детям и  система корректирующих воздействий на основе отслеживания изменений в процессе развития личности ребенка.

Компоненты психолого – педагогического сопровождения:

· Диагностический;

· Консультационный;

· Прогностический

· Практический.
Функции психолого-педагогического сопровождения ребенка в условиях лагеря:

· Воспитательная – восстановление положительных качеств, позволяющих ребенку комфортно чувствовать себя в окружающее среде;

· Компенсаторная – формирование у ребенка стремления компенсировать  имеющиеся недостатки усилением приложения сил в том виде деятельности, который он любит и в котором он может добиться успеха, реализовать свои возможности, способности в самоутверждении.

· Стимулирующая – направлена на активизацию положительной социально-полезной, предметно-практической деятельности ребенка;

· Корректирующая – связана с исправлением отрицательных качеств в личности и предполагает применение разнообразных методов и методик, направленных на корректировку мотивационно - ценностных ориентаций и установок в общении и поведении.
Сроки действия программы: июнь – июль 2014 г.
30.05.2014  - 25.06.2014
30.06.2014 – 23.07.2014
Участники программы: обучающиеся МАОУ «СОШ №1» в возрасте от 6 до 16 лет, (дети социально благополучной категории, дети из многодетных семей, дети «Группы риска», малообеспеченные, дети из неполных семей, дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации, дети-инвалиды, дети, оставшиеся без попечения родителей, дети социально – незащищённых категорий).
Социальное партнерство: 
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Механизм реализации программы:
Организация работы  детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием осуществляется в режиме пребывания детей:

- с 8.30 до 17.30 часов, с обязательной организацией дневного сна для детей в возрасте до 10 лет и 3-разового питания (завтрак, обед, полдник).
Рекомендуется организация дневного сна и для других возрастных групп детей и подростков.

	Элементы режима дня 
	С 8.30 до 17 часов

	Сбор  детей, утренняя зарядка на свежем воздухе
	8.30- 9.00

	Утренняя линейка с поднятием государственного флага.
	9.00 – 9.15

	Завтрак 
	9.15 -10.00

	Работа по плану отрядов
	10.00  - 11.00 

	Проведение  коллективно-творческих дел,  экскурсий, музыкальная минутка, подвижные игры,  кружки, викторины, конкурсы, праздники.
	11.00 - 12.00    

	Оздоровительные  процедуры: занятия физкультурой, прогулки, подвижные игры, спортивные соревнования.  

Закаливающие процедуры: воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры.
	12.00 - 13.00   

	Обед 
	13.00 – 14.00 

	Подготовка  к дневному сну.
	14.00 – 14.30 

	Сон  час (дети 6-10 лет).

Тихий час, занятия по интересам.
	14.30-15.30 

	Занятия  по интересам: настольные игры, просмотр видео фильмов
	15.30 - 16.00  

	Полдник.
	16.00 – 16.30 

	Работа  по плану отрядов, работа кружков, подвижные игры.
	16.30 - 16. 50

	Подведение  итогов, уход домой.
	16.50 – 17.00 


Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:

Организационный модуль.

               Формы работы:

· планирование;

· подготовка к лагерной смене;

· оформление лагеря;

· подготовка материальной базы;

· определение обязанностей;

· подготовка к сдаче приемной комиссии.

· организация питания в лагере.
Оздоровительный модуль.

                    Формы работы:

· утренняя зарядка;

· закаливание

· использование методики Базарного (массажные коврики);

· применение дыхательной гимнастики Стрельниковой;

· встречи с медицинским работником;

· влажная уборка, проветривание;

· беседы о вредных привычках;

· организация питания воспитанников.
                                      Спортивный  модуль
                     Формы работы:
· спортивные праздники;

· экскурсии;

· работа спортивных секций;

· подвижные игры;

· работа инструктора по физической культуре и спорту.
Творческий модуль

           Формы работы:

· коллективно-творческая деятельность;

· участие в городских мероприятиях;

· участие в общелагерных мероприятиях;

· работа творческих мастерских;

· экскурсии в библиотеки города;

· конкурсы;

· викторины.

Патриотический модуль

          Формы работы:
· посещение краеведческого музея;
· посещение школьной музейной комнаты;
· беседы;

· экскурсии по городу;
· тимуровская деятельность;

· волонтёрская деятельность.
Нравственно-экологический модуль

          Формы работы:

· экскурсии на природу;

· беседы о нравственности;

· работа библиотекаря школы;

· викторины, конкурсы;

· мероприятия.

Социально-психологический модуль

          Формы работы:

· работа социального педагога;

· работа педагога-психолога;

· диагностика;

· тестирование;

· индивидуальные беседы;

· групповая работа;

· анкетирование.
8.1 Научно – методическое обеспечение.
Нормативно-правовые условия

· Закон РФ от 29.12.2012. № 273 – ФЗ «Об образовании РФ»
· Федеральный Закон от 24.07.1998 № 124 – ФЗ « Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

· Федеральный Закон от 24 июня 1999 г. №120 – ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

· «Санитарно-эпидемологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.282. -10, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010. N189

· «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в  оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей  в период каникул» СанПиН 2.4.4.2599 -10, утвержденные Постановленим Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от «19» апреля 2010г. 2010г.  № 25

· Распоряжение Правительства Тюменской области от  27 декабря 2013 г. N 2471 – рп  «Об организации  детской оздоровительной кампании в Тюменской области в 2014 году».

· Постановление Правительства Тюменской области от  7 июня 2010г. № 160 – п Об утверждении положения об организации в Тюменской области детских оздаровительных лагерей с дневным пребыванием ( в ред. Постановления Правительства Тюменской области от 13.08. 2010 №227 –п).
· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.
· Устав МАОУ «СОШ №1» г. Заводоуковска
· Положение о детском оздоровительном  лагере с дневным пребыванием.
· Правила внутреннего распорядка детского оздоровительного  лагеря с дневным пребыванием.
· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
· Инструкции по организации и проведению экскурсий.
· Должностные инструкции работников.
· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
· Заявления от родителей.
· Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.
· Акт - заключение приемки лагеря.
· Планы работы.
Методические условия предусматривают:

·      наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;
· коллективные творческие дела

· творческие мастерские

· индивидуальная работа

· тренинги

· деловые и ролевые игры

· самоуправление в отряде и в лагере
 Педагогические условия:

· соответствие направления и формирования работы целям и задачам лагерной смены, создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие общелагерных мероприятий в дополнительном образовании по интересам;

· отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей;

· обеспечение единства и взаимосвязи управления самоуправления;

· единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.
Программа смены  реализуется в несколько этапов:

1. Подготовительный этап.

Этот этап характеризуется тем, что за 3 месяца до открытия лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности  лагеря ;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка,  положения, должностные обязанности, инструкции т.д.)

            2. Организационный этап смены.

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы «Олимпийские надежды»;

· формирование органов самоуправления, 

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.
3.  Основной этап смены
Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

· работа творческих мастерских.

                 4.  Заключительный этап смены.
 Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.
8.2  Мотивационное обеспечение
· Личностный рост

· Развитие творческих способностей

· Развитие навыков взаимодействия в детском коллективе

· Развитие организаторских способностей

· Укрепление здоровья.

8.3 Материально-технические условия предусматривают: 

Финансирование за счет, средств местного бюджета.
· большой спортивный зал;

· малый спортивный зал;
· тренажерный зал;
· школьная библиотека;
· школьная музейная комната;
· столовая;

· игровая площадка;

· спортивная площадка;

· кабинеты;

· комната психологической разгрузки;

· ТСО;

· художественные средства, игры настольные и др.;

· хозяйственный инвентарь;
· аудиотека, фонограммы;
· канцелярские принадлежности;
· компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, мультимедийный проектор;
· спортивный инвентарь.
8. 4  Финансовое обеспечение.

I. расходы на продукты питания  на 1 ребёнка в день 133 руб.00 коп

1- смена – 250*133= 33250 руб.00 коп.

2 смена – 150*133 =19950руб.00 коп.

II. Расходы на программные мероприятия  540 руб 35 коп. на 1 ребёнка

1 смена = 135088руб. 00 коп.

2 смена = 81053руб. 00 коп.

	№п/п
	Статья расходов и расчет платежа
	Товар
	Требуется сумма, руб.

	1.
	Игры, конкурсы «Ярмарка идей».
	· блокноты 30 шт. х 20,0

· папки 20 шт. х 20,0

· тетради     100 х17,0

· файлы  200 шт. х 1,0

· скоросшиватели  

30 шт х12,0


	600,0

400,0

1700,0

200,0

360,0



	2.
	-Праздник открытия  «Олимпийские игры».

-Интеллектуальные конкурсы и викторины в отрядах.

-Конкурс  «Поле чудес».

-Конкурс «Защита времён года».

-Закрытие смены «Праздничный концерт».


	-    Сувениры, призы на

       мероприятия, 

-Бумага для принтера

1 пачка x100,0

- Цветная бумага

1 пачка x 40,0

Воздушные шары

200 штук x10,0 
	5 000,0

500,0

100,0

40,0

200,0

	3.
	-Конкурс «Юный архитектор» (строительство дома из бумаги).

- Конкурс рисунков «За здоровый образ жизни»,

«Пусть всегда будет солнце».

-Конкурс «Минута славы»
	-    бумага для принтера 

         20 пачек х 200,0

· ватманы 100 шт. х 15,0

· гуашь 40 х 100,0

· кисточки 100 х 15,0

· маркеры 30  уп. х 100,0

· скотч 30 х 20,0

· резинки  100шт х5,0

· линейка 30 шт х10,0

· точилки 100 шт х1,10


	4000,0

1500,0

4000,0

1500,0

3000.0

600,0

500,0

300,0

110,0

	4.
	-Путешествие по страницам сказок  А.С. Пушикна.

-Конкурс инсценировок «Сказки бабушки Арины».


	· самоклеющая бумага  

50 уп. Х 50,0

· картон   50уп. х 20,0

· клей    30 х 20,0


	2500,0



	5.
	-Конкурс «Самый фантастический   проект».

-Конкурс «Защита эмблем»

	· клей    30х5,70

· цветная бумага  

 50уп. х 40,0

· самоклеющая бумага  

50 уп. х  40,0

· картон   50 уп.х25,0

· бумага цветная для принтера 

10 пачек х 150,0

· степлер  5 шт х 25,0
	1000,0

2000,0

 2000,0

1250,0

2500,0

100,0

	6.
	- Игровая вертушка «Вперёд! Смекалистые».

-Подвижные игры на воздухе.
	· Скакалки 30 шт. х 100,0 

· Большие резиновые мячи  4 шт. х 300,0

· Мяч резиновый 

25 шт. х 100,0

· Настольные игры 

5 шт. х 250,0 

· Обручи  20 шт х 50,0
	3000,0

1200,0

2500,0

1250,0

1000,0

	7.
	- Конкурс рисунков на асфальте «Наш лагерь и мы»


	-    цветные мелки 

              20 уп.х16,0 


	320,0

	8.
	- Игровая  - путешествие «Вместе веселей».

- Игровая вертушка «Юный детектив» 
	· воздушные шары 

200 шт х10,0

· пазлы  60 шт х 80,0

· шахматы  22 шт х 150,0

· шашки    30 шт х 150,0

· настольные игры 

100 шт х 350,0


	2000,0

4800,0

3300,0

4500,0

35000,0



	9.
	- Игра «Идём по следу вожатых».

- КТД в отрядах.

- Игра  «Разведчик».

- Космический КВН
	· бумага для черчения 

30 пач. х 50,0

· карандаши 

100шт  х 3,50,

·  ручки  100 х 15,0

· ножницы 30 шт. х 100,0

· скрепки, булавки 

10 уп х 20,0

· скотч 30 х30,0


	1500,0

350,0

1500,0

3000,0

3000,0

200,0

900,0

108.140,00

	10.
	-Посещение учреждений доп. образования, 

-Концертов в школе искусств. 

- Посещение краеведческого музея.

- посещение детской библиотеки
	-50,0 -1 билет х400
-50,0 -1 билет х800
-50,0 -1 билет х800
-20,0 -1 билет х400
	20000,0

40000,0

40000,0

8000,0

10800,00

	
	Итого 
	
	216140,00


8.5  Кадровое обеспечение. 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
1 смена.
· начальник лагеря-1;

· педагог-психолог-1; 

· социальный педагог-1;

· педагог-организатор-1;

· спортивный руководитель-1;

· музыкальный работник-1;
· медицинский работник-1;

· Повара- 4 

· Воспитатели - 24

2 смена.
· начальник лагеря-1;

· педагог-психолог-1; 

· социальный педагог-1;

· педагог-организатор-1;

· спортивный руководитель-1;

· музыкальный работник-1;
· медицинский работник-1;

· Повара- 4 

· Воспитатели – 16
Вожатыми работаю  учащиеся  в возрасте 14-17 лет.  

На 1 смене трудоустроено - 26 вожатых, на 2 смене – 14. 

Учащиеся проходят специальное  обучение в «Школе вожатых», получают сертификаты. 

  Факторы риска и меры профилактики
	№ 

п/п
	Факторы риска
	Меры профилактики

	1
	Нежелание детей участвовать в реализации программы
	Выявление индивидуальных способностей и интересов ребенка

	2
	Неблагоприятные климатические условия
	Планирование мероприятий согласно тематике смены в помещениях

	3
	Недостаточная компетентность  вожатского коллектива
	Проведение с вожатыми инструктивных сборов с теоретическими и практическими занятиями по тематике смены.

	4
	Недостаточная материальная база для реализации программы


	Заранее предусмотреть смету расходов на смену


Ожидаемые результаты и критерии их оценки.

1.   Оздоровление, формирование потребности у детей и подростков в ЗОЖ.
2.  Расширение кругозора на основе дополнительных знаний, навыков по культуре, традициям, быту народов России и народностей, проживающих в нашей области.
3. Формирование лидерских качеств, способствующих оптимальной адаптации детей в окружающем социуме.
4.  Формирование гражданской позиции.
5. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

7. Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой деятельности, самоуправления, социальной активности.

8. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

9. Личностный рост участников смены.
 Мониторинги реализации программы
1. Оздоровление и спорт

	Критерии
	Методы
	Результаты

	Сохранение и укрепление здоровья
	Анкетирование 

Диагностика индивидуального здоровья детей и подростков

Вовлечение в спортивные мероприятия.

Игры на свежем воздухе.

Утренняя зарядка;

Закаливание

Использование методики Базарного (массажные коврики);

Применение дыхательной гимнастики Стрельниковой;

Встречи с медицинским работником;

Влажная уборка, проветривание;

Беседы о вредных привычках;

Организация питания воспитанников.
Спортивные праздники;

экскурсии;

Работа спортивных секций;

подвижные игры.
	1.Соблюдение режима дня.
2. Сбалансированное

Питание.

3.Участие детей в спортивно-массовых мероприятиях.

4.Количество детей, посетивших беседы врача по вопросам сохранения и укрепления здоровья, фитотерапии.

5.Количество детей, получивших оздоровительный эффект от различных оздоровительных мероприятий.


2. Творчество
	Критерии 
	Методы
	Результаты

	1.Реализация творческих способностей ребенка.

2.Саморазвитие детей и подростков.


	Анкетирование. 

Наблюдение.

Участие в концертах; 
Коллективно-творческая деятельность;
Участие в городских мероприятиях;

Участие в общелагерных мероприятиях;

Работа творческих мастерских;

Конкурсы;
Концерты;

Инсценировки;

Праздники;

Кружки;

Проекты;
Игры на выявление творческого потенциала.

	Итоговая выставка детских творческих работ.
1.Количество и качество познавательных, развлекательных мероприятий.

2.Личная заинтересованность детей и подростков в организации и проведении КТД.

3.Участие детей в кружках и секциях.

4.Соответствие образовательных услуг потребителям и интересам ребенка.




3. Гражданско - патриотическое  воспитание
	Критерии
	Методы
	Результаты

	1.Формирование чувства патриотизма и гражданской ответственности
	Анкетирование. 

Наблюдение.

Анализ. 

Посещение краеведческого музея;
Посещение школьной музейной комнаты;
Беседы;

Экскурсии по городу;
Тимуровская деятельность;

Волонтёрская деятельность;

Экскурсии на природу;

Беседы о нравственности;

Работа библиотекаря школы;

Викторины, конкурсы;

мероприятия.
	Высокий уровень участия в мероприятиях гражданско – патриотического характера.
Сформированность чувства ответственности за честь лагеря и родного города.

Включенность участников программы в социально-значимые акции.


4. Общение
	Критерии
	Методы
	Результаты

	Приобретение практических умений и навыков эффективной коммуникации.
	Анкетирование (по толерантности)

Наблюдение.

Психологические тренинги (самопознания, общения, личностного роста, коммуникативных умений).

Анализ деятельности органов детского самоуправления.

Анализ содержательности детской периодической печати.


	Умение детей слушать и слышать, 

Бесконфликтное общение,

Способность к рефлексии, самооценке, Общительность, коммуникабельность, Эмоциональная устойчивость.

 Отсутствие конфликтов.


В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников, ведутся рабочие педагогические дневники. 
Разработан  механизм обратной связи. 

     Мониторинг-карта – форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг - карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.    Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста участников смены. Рейтинг личностного роста – это сравнительная оценка различных сторон деятельности личности  и её вклада в дела коллектива.  Рейтинг определяется ежедневно на отрядном круге, где каждому участнику по итогам дня присваивается не более 2-3 «листиков» - символов рейтинга.    Цветовая гамма:
красный – «лидер-организатор»,
синий – «лидер-вдохновитель»

зелёный – «активный участник»

желтый – «исполнитель».

Участникам, набравшим 5-6 «листиков», присваивается звание, соответствующее преобладающему цвету. По итогам смены они награждаются грамотами, подарками.
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Приложение № 01

Легенда  1 смены 
«Олимпийские надежды». 
К битвам спортивным все мы готовы.
Каждый уверен в силе своей.
И побеждает на финише снова
Дружба и сила команды моей.
Пусть мальчишки и девчонки,
Вся озорная детвора,
Сегодня скажут звонко-звонко:
“Добро пожаловать, Олимпийская игра” 

Дети собираются в Олимпийской деревне. Их встречают главный судья и главный тренер, тренеры - преподаватель и наставники  встречают  детей в дачках. Каждый день в Олимпийской деревне проходят  различные соревнования, развивая интерес к спорту, раскрывая потенциал детей. Все соревнования в Олимпийской деревне будут посвящены летним Олимпийским играм, изучать историю Олимпийских игр. По этому к концу Олимпийской смены, каждый ребенок будет иметь медаль (разного  достойнства) или граммы и благодарности.  По итогам дня отряды будут получать переходной вымпел.

	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	 День первый

День подготовки  к открытию  лагеря


	   Игры к конкурсу «Ярмарка идей»

Организация самоуправления.
 Подготовка к открытию лагеря.

Инструктаж по ТБ (поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, режим дня,

и     санитарные  и     гигиенические требования, поведение в столовой, питьевой режим).

Знакомство со спортивными сооружениями лагеря.
Лекции « Легенды и мифы Древней Греции”.
Подвижные игры на свежем воздухе.

	День  третий

02.06
	Минутка здоровья «Как следует питаться».

Инструктаж: «Осторожно, клещ!».

Подвижные игры на свежем воздухе.

Спортивная игра «Весёлые старты»

Подготовка  к конкурсу «Минута славы».

	День третий

Открытие лагерных “Олимпийских игр”
	Минутка здоровья « Чистота – залог  здоровья»

Инструктаж «Правила безопасного поведения на прогулках, о правиле перехода улиц и дорог»

Концерт  «До ре ми фа соль».

Подвижные игры на свежем воздухе.

Открытие лагерных “Олимпийских игр”

	День   четвертый  

День игры.


	Минутка здоровья «Сон – лучшее лекарство»

Инструктаж по правилам безопасности  при проведении спортивных мероприятий.

Викторина «Путешествие по родному краю»

Конкурс рисунков «Мой край»

Подвижные игры на свежем воздухе.

Олимпийские игры древности и современности игра “Поле чудес”.

	День  пятый 

День друзей.       
	Минутки здоровья «Забота о глазах».

Конкурс рисунков,  «Это мой друг!»

 Конкурс «Минута славы».

Подвижные игры на свежем воздухе.

Эстафета “От игры – к спорту”.

	День   шестой

День художника.     
	Минутка здоровья: « Мы болезней не боимся».

Инструктаж по правилам безопасности, правила безопасности при обнаружении незнакомых предметов»

 Конкурс рисунка на асфальте «Наш лагерь и мы».

Викторина по сказкам А.С.Пушкина

Конкурс инсценировок «Сказки бабушки Арины»

Мы рисуем сказки А.С. Пушкина.

Знакомство с историей игровых видов спорта. 

	День  седьмой   

   День баскетбола       
	Минутка здоровья  «Поведение в природе».

Беседа «Символы России»

Инструктаж: «Правила безопасного поведения на воде и оказание помощи пострадавшим на воде».

Конкурс рисунков  «Моя Россия!»

Подвижные игры на свежем воздухе.

Соревнования по  баскетболу.

	День  восьмой

   День футбола     
	Минутка здоровья: «В гостях у Здоровейки».

Спортивные соревнования «Сильные,   ловкие, смелые».

Конкурс рисунков «За здоровый образ жизни».

Подвижные игры на свежем воздухе.

Соревнования  по футболу.

	День   девятый

    Шахматно-шашечный день        
	Минутка здоровья: «Вредные привычки».

Весёлое путешествие «Все мы родом из детства.

Конкурс рисунков «Пусть всегда будет   солнце!».

Игры на свежем воздухе.

Знакомство с историей шахмат и шашек.
Шахматно-шашечный турнир

	День  десятый

    День тенниса 

             
	Минутка здоровья: «Осторожно, клещ!»

Музыкально-игровая программа «Я на солнышке лежу!»

Конкурс рисунков «Мои домашние друзья»

 «Хорошо играть вдвоём» -  теннис.



	День  одиннадцатый

День игр  доброй воли
	Минутка здоровья: «Секреты белоснежной улыбки»

Конкурс рисунков «Мой город»

 Игра-путешествие «Лекарственные травы».

Инструктаж «Правила безопасного поведения на ж /д».

Спортивные игры на свежем воздухе.

Игры доброй воли.

	День двенадцатый 

     День Зарницы        
	Праздник профессий.

Инструктаж «Домашние опасности».

Игра «Дорога к здоровью»

Игры на свежем воздухе.

 Военно-спортивная игра “Зарница”

	День  тринадцатый

День малых Олимпийских игр.                    
	Минутка здоровья: «Советы доктора Воды».

Конкурс сказочных парикмахеров.

Подвижные игры на свежем воздухе.

 Малые Олимпийские игры.

	День   четырнадцатый 

    День весёлых конкурсов             
           
	Минутка здоровья: «Закали свой организм».

Экскурсия в  ОГПС – 25.

Пожарная эстафета.

Игра-путешествие «В гостях у Тети Кошки» (пожарная безопасность)

Викторина «Волшебная спичка».
Спортивная игра «Весёлые старты»

	День   пятнадцатый

 День пионербола
	Экскурсия в школьную музейную комнату.

Подвижные игры на свежем воздухе.

Игра «Спортивная карусель»

 Первенство по пионерболу.

Конкурс рисунков «Мои домашние друзья»

	День   шестнадцатый 

День памяти    
	Минутка здоровья: «Гигиена тела».

День мастеров (изготовление поделок) оригами. Выставка работ.

Подготовка к празднику «Пришла пора прощаться!»

Подвижные игры на свежем воздухе.

Рассказы «Что я знаю о войне».

Конкурс стихов о России.

	День семнадцатый
 День интеллектуальных игр.
	Минутка здоровья «О вреде курения».

Выпуск буклетов на профилактическую тематику.

Подвижные игры на свежем воздухе.

Интеллектуальная игр «Хочу всё знать».



	День восемнадцатый

 День прощальный.             
    
	Минутка здоровья: «Друзья Мойдодыра и наше здоровье»

Конкурс рисунков « Волшебные пальчики».

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Праздничный концерт «Закрытие Олимпийских игр».
Танцевальный марафон «Радости и веселья».


2 смена

Легенда 2  смены «Мир вокруг нас». 
Культурный человек, какой он? Таким вопросам задались дети пришедшие в пришкольный лагерь нашей школы на вторую смену. В решение этого вопроса включились все воспитатели , вожатые и дети под рководством начальника лагеря, старшей вожатой , музыкального  и спортивного руководителя.  А начали с того что 2014 год объявлен годом Культуры.  Тогда решили  2 смену пришкольного лагеря посвятить году культуры, что  позволит ребятам раскрыть способности, окунуться в мир культуры, этики и эстетики, живописи и музыки. И ответить на главный вопрос культурный человек, какой он? В течении смены ребята смогу…..

	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ

	 День первый

День знакомств


	 Размещение детей по отрядам.

Организационное мероприятие 

«Расскажи мне о себе».

Организация самоуправления.
 Игры, конкурсы «Ярмарка идей».

	День  второй

Отправляемся в путь.
	Конкурс «Защита эмблем»
Подвижные игры на воздухе

Праздник открытия  «Как прекрасен этот мир» (открытие смены)

	День третий

День волшебных красок


	Оформление отрядных уголков   

«Здравствуй лето!»

Концерт «Волшебство вожатых». 

«Там чудеса…»   встреча с сотрудниками библиотеки (О русских художниках)

Конкурс рисунков «Волшебные краски».

	День   четвертый

День весёлых красок      
	Спортивное состязание «Весёлые старты».

Игра «Идём по следу вожатых». 
  Концерт «Фабрика звезд» 

 Подвижные игры на воздухе.

Конкурс рисунков «Я рисую  яркий мир»

	День  пятый

День родной природы

           
	Просмотр презентации   «Природа  родного края»

Конкурс рисунков    «Мой любимый, родной  край».

Подвижные игры на воздухе.

	День   шестой

День детективов

         
	Открытие книги рекордов Гиннеса.
Беседы  фельдшера «Солнечный ожог», 

      «Первая   помощь при ожоге».

 Юный детектив (конкурсная программа). 

	День  седьмой

 День весёлой нотки     


	Шоу пародий.
Беседы  фельдшера «Правильное питание», «Осанка – основа красивой  походки».

 Беседа «Как вести себя в общественных местах»

Концерт  «До, ре, ми, фа, соль» 

	День  восьмой

Сказочный день

                      
	Конкурс инсценировок «У Лукоморья дуб зелёный».
 Конкурс «Самый фантастический  проект» 

 Конкурс рисунков на асфальте

 «У Лукоморья дуб зелёный» 

Сказочная викторина  «С книгой на скамейке». 

	День   девятый

День классической музыки      
	 Спортивная эстафета  «Вперёд! Смекалистые».

Классическая музыка в нашей жизни  «Я люблю тебя мир!».

 Игра  «Разведчик».



	День  десятый

День семейного бала      

             
	Беседы  фельдшера «Зеленая аптечка», «Первая помощь при укусах насекомых».

 Спортивные игры на воздухе.

Конкурсная программа  «Бал семей» 

	День   одиннадцатый

  День концерт
               
	 Конкурс «Защита времён года».

 Интеллектуальная игра   «Хочу всё знать»

Первенство лагеря по футболу.

 Игра - путешествие «Нам с тобою по пути».
Беседа – концерт «Музыка моей души»

Игры на свежем воздухе

	День двенадцатый  

День    России 

                    
	Конкурс стихов о России.

 Концертная  программа «Мой милый город»

Игры на свежем воздухе 

	День  тринадцатый

День почемучка
	Игра «Почемучка».

Игра-путешествие «Историческая тропа» (о родном крае).

Встреча с работниками ГИБДД (по отрядам).

	День   четырнадцатый  День больших приключений            
	Игровая программа «Большое приключение».

Экскурсия в  школьный музей

Игры на свежем воздухе

	День   пятнадцатый

 День мастеров          
	 Конкурс проектов «Мой город в будущем» (Мастерят из бумаги)

Беседа фельдшера «Осторожно водоем», «Закаливание».
Игры на свежем воздухе

	День  шестнадцатый

День весёлых приключений            
	Игровая  программа  «Вместе веселей».

Конкурс проектов «Я живу в таёжном крае». 

Игры на свежем воздухе

	День семнадцатый

День профилактики

         
	Экскурсия в  ОГПС – 25.

Беседа «Осторожно огонь».
Пожарная эстафета.
Викторина «Волшебная спичка»

	День восемнадцатый

 День прощания
	Прощальный концерт «Путешествие продолжается». 

 Танцевальный марафон «Радости и веселья».


[image: image2.wmf]

8.30-9.00

Зарядка
Музыка звучит: пора, пора! 

[image: image3.wmf]С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку!

9.00-9.15

Линейка (Построение)

На линейку быстро стройся!

9.15-10.00
         Завтрак

[image: image4.wmf]                         Всем за стол! Узнать пора, 

                         Чем богаты повара!
10.00-11.00
       Отрядные, лагерные дела

[image: image5.wmf]Кто куда: кто в поход,




Кто в цветник, на огород!

Загорай и закаляйся, 

                                          В быстрой речке искупайся.

Раз пришел веселый час, 

Здесь играют все у нас! 

[image: image6.wmf]Не грустят в семействе нашем,     

Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить,                            

Все занятия хороши!



[image: image7.wmf]12.00-13.00       Оздоровительные процедуры

 13.00 – 14.00   Обед

                     Но у всех, смешливых даже, 
 За столом серьезный вид. 

                                            За обедом виден сразу аппетит.

 14.00-14.30      Подготовка  к  дневному сну

14.30- 15.30      Сон  час
Тихий час у нас сейчас,

Отдохнем хотя бы час. 

16.00.-16.30     Полдник

Вот и снова горн поет,

                 Сладкий фрукт,  в столовой ждет! 
16.30-16.50      Игровые  программы в отрядах, работа кружков и секций
А потом опять играть 
Бегать, прыгать и скакать.
16.50   - 17.00     Заключительная линейка


                            А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 

    Завтра снова мы   опять,

    петь и отдыхать!
17.00 – 17.30       Уход домой
Приложение №2

АНКЕТЫ

1. Анкета на входе для детей
Здорово, что мы вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере  более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

1.  Твои первые впечатления от лагеря

2.  Что ты ждешь от этой лагерной смены?

3.  Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех? 

4.  В каких лагерных делах ты хотел бы поучаствовать?

5.  Твое любимое занятие. 

6.  Чему хочешь научиться в лагере или научить других?

7.  Что хочешь организовать для других?

8.  Пожалуйста, закончи следующие фразы:

Я пошел в лагерь потому, что…

Я не хочу, чтобы здесь…

Я хочу, чтобы…

Я боюсь, что…

2.Анкета на входе для родителей
1. Что вы ожидаете от пришкольного лагеря?

2. Чем бы Вы хотели, чтобы занимался ваш ребенок в течение смены?

3. Вы предпочитаете, чтобы мероприятия проводились на территории пришкольного лагеря или вне его (различные культурные и социальные учреждения города)?  

3.Анкета на выходе для детей
Дорогой друг! Мы рады, что ты отдыхал в нашем пришкольном лагере. Ответь, пожалуйста, на вопросы, отметив нужный вариант ответа

1) Что особенно запомнилось?                    2)  Чему ты научился?

Концерты                                               

Конкурсы                                               Выступать на сцене

Игры                                                       Лепить из пластилина

Дискотеки                                              Рисовать

Фильмы                                                  Петь, танцевать

Экскурсии                                              Свой вариант_____________________

Поездки, походы                                    

Игровая комната 

Соревнования

Спортзал, тренажерный зал

Свой вариант____________________

3) Что тебе больше всего понравилось: 

Завтрак

Обед

Полдник

Почему?_______________________________________

4) Какие оздоровительные процедуры тебе понравились?

Воздушные и солнечные ванны

Напиток «Золотой шар»

Закаливание

Зарядка

Спортивные мероприятия 

Поездки, походы

5) Кто из взрослых стал твоим  другом?________________________________

6) Какой раз ты отдыхаешь в нашем лагере?_____________________________

7) Хотел (а) бы ты еще раз провести каникулы с нами?____________________

8) Пожалуйста, закончи предложение:

- Я рад, что…

- Мне жаль, что…

- Главное для меня…

- Я надеюсь…
4.Анкета на выходе для детей

Что было важным для тебя: 

В этой смене?________________________

В твоем отряде?_____________________________________________

В отношениях между людьми?_________________________________

Какие события, переживания были самыми запоминающимися?

Переживал ли ты здесь такие состояния (если «да», то в связи с чем?):

Восторг_____________________________________________________ 

Потрясение__________________________________________________ 

Обиду_______________________________________________________

Творчество, полет фантазии____________________________________ 

Одиночество_________________________________________________ 

Уверенность в себе____________________________________________

«Меня не поняли»_____________________________________________

«Я нужен»___________________________________________________ 

Счастье______________________________________________________

Что изменилось в тебе?_________________________________________

Что нового узнал (понял) про себя?_______________________________

Кому и за что ты бы хотел сказать «спасибо»?________________________

5.Анкета на выходе для детей
Оцени по баллам от 1 до 5

Отношение к тебе вожатых               1 2 3 4 5 

Твои отношения со сверстниками    1 2 3 4 5 

Режим дня в лагере                            1 2 3 4 5

Творческая программа                       1 2 3 4 5

Питание                                               1 2 3 4 5

Условия проживания                         1 2 3 4 5

Чувство безопасности                        1 2 3 4 5 

Твое настроение                                 1 2 3 4 5

Что тебе больше всего понравилось в лагере? ___________________________

Что тебе совсем не понравилось? _____________________________________

6.Анкета на выходе для родителей
1. Удовлетворены ли вы отдыхом Вашего ребенка в пришкольном лагере? (оздоровление; питание; спортивные, культурные мероприятия; отношение к Вашему ребенку педагогического коллектива лагеря, вожатых, врача; режим дня и т.д.)

2. Что Вам больше всего понравилось? _____________________________

3. Что не понравилось? ___________________________________________

4. Хотели бы, чтобы Ваш ребенок отдохнул в нашем лагере в следующем году? ________________________________________________________

5. Ваши пожелания ______________________________________________

7.Анкета на выходе для педагогов

Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты «да», «затрудняюсь ответить», «нет»

1. Понравилось ли вам работать в нашем лагере? _____________________

2. Удовлетворены ли Вы отношениями с коллегами? __________________

3. Удовлетворены ли Вы отношениями с воспитанниками? ____________

4. Удовлетворены ли Вы отношениями с родителями воспитанников? ___

5. Больше всего в работе нашего лагеря Вам понравилось _____________

6. Не понравилось________________________________________________

7. Ваши предложения о работе летнего пришкольного лагеря на следующий год______________________________________________
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