Утверждаю:

Директор школы:

__________В.П.Вайнбендер

«____»____________2013г.

План работы 
 оздоровительного совета

МАОУ «СОШ №1» 

на 2013-2014 учебный год  

Цель: Формирование культуры здоровья субъектов образовательного процесса, на основе создания  здоровьеразвивающей среды и организации медико-психолого-педагогического сопровождения. 

	№
	Основные мероприятия
	Сроки выполнения
	ответственные

	1.
	- Утверждение плана работы оздоровительного совета.

- Распределение обязанностей между членами оздоровительного совета.

- План реализации программы «Здоровье» на 2013-2014 учебный год.

- Программа по организации школьного питания.

- Экспертиза школьного  расписания.

 - График спортивно-массовых мероприятий на 2013-2014 учебный год.

	сентябрь
	С. К. Кащеева, председатель оздоровительного совета
Н.В.Остольская, учитель физкультуры.

	2.
	- Организация работы по профилактике  гриппа.

- Результаты смотра-конкурса школьных кабинетов.

- Утверждение плана проведения «Декады ЗОЖ»

- Анализ состояния здоровья школьников на начало 2013-2014 года (по итогам медицинского осмотра в 2013 году)

- Итоги вакцинации против гриппа.

	ноябрь
	С. К. Кащеева, председатель оздоровительного совета
Т. В. Новоселова, мед. работник.

	3.
	- Итоги реализации программы по организации питания.
- Организация работы классных руководителей по проблеме здоровьесбережения обучающихся.
- Анализ  работы опорного (базового) кабинета «ПАВ» (Использование инновационных технологий, Интернет-ресурсов)

	январь
	С. К. Кащеева, председатель оздоровительного совета
Г.Н.Саяпина, зам. директора.


	4.
	- Организация отдыха и  летней занятости обучающихся.
- Профилактика клещевого энцефалита.

- Результаты спортивно-массовой работы в школе.


	апрель
	Г.Н.Саяпина, зам. директора.
Т. В. Новоселова, мед. работник.
Н.В.Остольская, учитель физкультуры.


План работы оздоровительного совета
 между заседаниями 

2013/2014 учебный год.
	№
	Работа между заседаниями
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	1.Организация дежурства по классам и по школе.

2.Организация работы кружков и спортивных секций.


3. День здоровья.


4. Оформление стенда «Профилактика гриппа».


5.Организация питания учащихся.


6. .Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях.

7. Организация отдыха на  переменах.

8. Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведение  лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

9. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

10. Рейд в столовую.


11. Работа спортивных кружков и секций на базе школы

	Сентябрь-октябрь 

	Г.Н.Саяпина, зам. директора.

Г.Н.Саяпина, зам. директора.

Н.В.Остольская, учитель физкультуры 
С. К. Кащеева, председатель оздоровительного совета

Г.Н.Саяпина, зам. директора.

Н.В.Остольская, учитель физкультуры 

Классные руководители.

Классные руководители.

Классные руководители.

С. К. Кащеева, 

председатель 

оздоровительного совета, члены Управляющего совета.
Учителя физкультуры.


	2.
	1.Проведение конкурсов "Папа, мама, я — спортивная семья".

2.Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме "Профилактика гриппа".

 Итог: выпуск плакатов, газет, листовок.

3. Физкультминутки и динамические паузы. 
4. Соблюдение техники безопасности в кабинетах повышенной опасности.

5. Рейд в столовую.

6. Контроль выполнения  графика проветривания кабинетов.

8. Проведение декады «ЗОЖ».

9. Организация отдыха на переменах.

10. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

11. Оформление стенда по культуре питания.

12. Работа спортивных кружков и секций на базе школы.

	Ноябрь-
декабрь

	Учителя физкультуры.

Классные руководители.
Классные руководители.

С. К. Кащеева, 

председатель 

оздоровительного совета.

Классные руководители.

Классные руководители.

Классные руководители.

Классные руководители.
Г.Н.Саяпина, зам. директора, С. К. Кащеева, председатель оздоровительного совета.

Учителя физкультуры.



	3.
	1. Первенство школы по волейболу.

2.Классные часы по вопросу соблюдения ПДД, по самосохранительной культуре поведения.



3. Проведение бесед о культуре питания.
4. День защитника Отечества. Смотр строя и песни.


5. Рейд в столовую.

6.Соревнования по шашкам.
7. Работа спортивных кружков и секций на базе школы.
8. Организация и проведение мероприятий по профилактике гриппа, ОРЗ, клещевого энцефалита, заболеваний, обусловленных дефицитом йода, в период подъема заболеваемости.

	Январь – 
Февраль


	Учителя физкультуры.
Классные руководители.

Классные руководители.

Кл. руководители, учителя физкультуры.

Г.Н.Саяпина, зам. директора, С. К. Кащеева, председатель оздоровительного совета.

Н.В.Остольская, учитель физкультуры 

Учителя физкультуры.
Т. В. Новоселова, мед. работник,  классные руководители.

	4.
	1.Подготовительная работа к организации летнего отдыха и занятости учащихся в летний период.

2.Классные часы «Профилактика клещевого энцефалита», профилактика кишечных заболеваний.  Оформление стенда.

3.Конкурс «Спортсмен года».

4.Организация отдыха на переменах.

5.Рейд в столовую.

6. Работа спортивных кружков и секций на базе школы.

	Март -апрель

	Классные

Руководители,  Г.Н.Саяпина, зам. директора, С. К. Кащеева, председатель оздоровительного совета.
Т. В. Новоселова, мед. работник,  классные руководители.

Учителя физкультуры.

Классные руководители.

Г.Н.Саяпина, зам. директора, С. К. Кащеева, председатель оздоровительного совета.
Учителя физкультуры.


	№
	Название мероприятия и форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственные
	 

	1.
	Систематический анализ состояния здоровья детей, отслеживание типичных отклонений
	В течение года
	Зам. директора по УР, ВР
	 

	2.
	Создание, обновление банка данных о детях-инвалидах и детях с ограниченными возможностями
	Январь, май, сентябрь
	Зам. директора по ВР
	 

	3. 
	Проведение углубленного и профилактического осмотра учащихся
	По графику ЦРБ
	Зам. директора по ВР
	 

	4.
	Ведение строгого учета детей по группам здоровья. Формирование групп здоровья по показателям
	В течение года
	Зам. директора по ВР
	 

	5.
	Улучшение  материально-технической базы для оздоровления детей (оснащение и оборудование спортзала)
	В течение года
	Директор школы
	 

	6.
	Работа спортивных кружков и секций на базе школы
	По расписанию
	Руководители кружков
	 

	7.
	Соблюдение в практической деятельности школы требований СанПин
	Постоянно
	Завхоз
	 

	8.
	Нормативное  обеспечение школы медицинскими препаратами, формирование медицинских аптечек
	Постоянно
	 Директор школы
	 

	9.
	Ремонт спортивных площадок и стадионов
	Постоянно
	Директор школы
	 

	10.
	Создание условий безопасного пребывания детей, подростков в школе
	Постоянно
	Администрация
	 

	11.
	Создание условий для организации оздоровительных лагерей для детей
	ежегодно
	Зам. директора по ВР
	 

	12.
	Совершенствование содержания уроков физической культуры
	В течение года
	Учителя физкультуры

	13.
	Обеспечение контроля за деятельностью педагогов по сохранению и укреплению здоровья детей и подростков, созданию здоровьесберегающей среды
	В течение года
	Директор, Зам. директора по УР, ВР

	14.
	Организация и проведение мероприятий по профилактике гриппа, ОРЗ, туберкулеза, гельминтозов, клещевого энцефалита, заболеваний, обусловленных дефицитом йода, в период подъема заболеваемости
	Ежегодно
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	15.
	Проведение педагогических и социально-просветительских мероприятий по уменьшению алкоголизма, наркомании и табакокурения, СПИДа среди детей и подростков
	Постоянно
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	16.
	Совершенствовать организацию и улучшение качества питания детей в школе
	Постоянно
	Завхоз

	17.
	Создание и внедрение программ и видеоматериалов по травмобезопасному поведению детей и подростков, использование информационного Центра управления ГИБДД для проведения профилактических мероприятий с детьми и подростками
	Постоянно
	Зам. директора по ВР, преподаватель-организатор ОБЖ

	18.
	Проведение дней здоровья  
	1 раз в четверть
	Зам. директора по ВР

	19.
	Использование активных форм работы с детьми и подростками по пропаганде здорового образа жизни (агитбригады, школьный театр, клубы и т.п.)
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	20.
	Внедрение в практику работы школы системы двигательной активности детей, здоровьесберегающих технологий.
	Постоянно
	Администрация

 

	21.
	Внедрение и интеграция образовательных программ по вопросам охраны здоровья и безопасности жизнедеятельности детей
	Постоянно
	Администрация

	22.
	Утренняя гимнастика для учащихся
	Ежедневно до уроков
	Учителя физкультуры

	23.
	Физкультминутки во время общеобразовательных уроков
	На каждом уроке
	Учителя-предметники

	24.
	Подвижные игры, танцевальные упражнения на удлиненных переменах
	Ежедневно на 2-ой, 3-ей переменах
	Педагог-организатор, дежурный учитель

	25.
	Спортивные мини-соревнования по волейболу, баскетболу, футболу и т.д.
	1 соревнование в месяц
	Учителя физкультуры

	26.
	«Весёлые старты» среди команд учащихся, учителей, родителей
	По отдельному графику
	Учителя физкультуры

	27.
	Дни здоровья
	Один день в четверть
	Администрация школы, спорткомитет школы

	28.
	Осенний, весенний кросс
	Сентябрь, май
	Учителя физкультуры

	29.
	Соревнования по лыжным гонкам, волейболу, футболу, по спортивным играм.
	По отдельному графику
	Администрация, спорткомитет школы

	30.
	Месячник спорта и оздоровления
	Февраль
	Администрация

	31.
	Месячник здорового образа жизни
	Ноябрь
	Зам. директора по ВР, педагог-организатор

	32.
	Детский сабантуй
	Май
	Зам. директора по ВР, педагог-организатор, классные руководители

	33.
	Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием
	Июнь
	Администрация, начальник лагеря

	34.
	Летние спортивные турниры среди сводных отрядов
	Июнь-август
	Спорткомитет школы

	35.
	Поддержание санитарно-гигиенического режима в школе (световой и тепловой режим, проветривание, состояние мебели, окон и т.д.)
	В течение года
	Директор школы, зав. кабинетом

	36.
	Эстетическое оформление интерьера класса и школы (разведение цветов, живые уголки, информационные центры)
	Постоянно
	Директор школы, зав. кабинетом

	37.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок
	Сентябрь
	Завуч УР

	38.
	Смотр кабинетов (аттестация рабочих мест); их соответствие требованиям (санитарно-гигиеническим, психофизическим, эстетическим)
	Сентябрь
	Директор школы, зав. кабинетом

	39.
	Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, работа библиотек)
	Постоянно
	Зам. директора по ВР, педагог-организатор

	40.
	Проведение «здоровых уроков»; разнообразие форм проведения уроков
	Постоянно
	Администрация, учителя-предметники

	41.
	Состояние здоровья учащихся (анализ на основе углубленного осмотра)
	По плану ЦРБ
	Администрация

	42.
	Организация горячего питания
	Постоянно
	Администрация

	43.
	Профилактическая работа во время эпидемий
	 
	Администрация, мед.работники

	44.
	Оздоровительная работа с детьми в летний период
	Июнь-август
	Администрация., мед. работники

	45.
	Беседы с учащимися «Гигиена пола»
	В теч. года
	Классные руководители, мед.работники

	46.
	Пропаганда спец. литературы по здоровому образу жизни
	Постоянно
	Библиотекарь, мед. работники, классные руководители

	47.
	Организация работы спортивных кружков
	Сентябрь
	Администрация

	48.
	Участие в проведении

- Международного дня борьбы со СПИДом

- Международного дня борьбы с курением
	 

1 декабря

 

19 ноября
	Зам. директора по ВР, классные руководители, мед. работники

	49.
	Беседы по профилактике вредных привычек
	Постоянно
	Классные руководители., мед. работники

	50.
	Проведение школьной акции «Мы – против наркомании»
	1 раз в год
	Зам. директора по ВР

	51.
	Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом:

определение группы здоровья;

занятость в спортсекциях, объединениях
	2 раза в год
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры

	52.
	Проведение школьных спартакиад
	2 раза в год
	Учителя физкультуры

	53.
	Мероприятия по школьному плану спортивно-массовой оздоровительной работы
	В теч года
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры

	54.
	Летняя оздоровительная программа
	Июнь-август
	Зам. директора по ВР, учителя физкультуры


 

